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สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาการคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลยัราชภัฏรําไพพรรณ ี

ทุกวันนี้เราอยู่ในโลกที่เต็มไปด้วย “ข้อมูล” แทบทุกสิ่งที่เราทำ ไม่ว่าจะดูหนัง ฟังเพลง ซื้อของ

ออนไลน์ หรือแม้แต่เดินทางไปทำงาน ล้วนสร้างข้อมูลออกมาอยู่ตลอดเวลา ลองนึกดูว่าแค่การกดไลก์ กดแชร์ 

หรือค้นหาข้อมูลหนึ่งครั้ง ก็เป็นการสร้างข้อมูลใหม่ขึ้นมาแล้ว หากเรารู้จักนำข้อมูลเหล่านี้มาใช้ประโยชน์ มัน

จะช่วยให้การตัดสินใจในชีวิต การทำงาน และธุรกิจแม่นยำยิ่งขึ้น ซึ่งสิ่งนี้เองคือหัวใจของ  วิทยาศาสตร์ข้อมูล 

(Data Science) คืออะไร? 

ถ้าจะพูดให้เข้าใจง่าย วิทยาศาสตร์ข้อมูล ก็คือการใช้เครื่องมือ เทคนิค และความรู้ด้านคอมพิวเตอร์ 

สถิติ และตรรกะ มาช่วย “เล่าเรื่องราว” ที่ซ่อนอยู่ในข้อมูลจำนวนมหาศาล เพ่ือให้เราเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้ลึกซึ้ง

มากขึ้น ยกตัวอย่าง เช่น  

• Netflix แนะนำหนังที่เราน่าจะชอบดู 

• Spotify จัดเพลย์ลิสต์เพลงตรงใจ 

• Shopee หรือ Lazada แนะนำสินค้าที่เรามักสนใจ 

ทั้งหมดนี้เกิดขึ้นเพราะมีคนเบื้องหลังใช้ Data Science วิเคราะห์พฤติกรรมของเรา และทำให้ระบบฉลาด

ขึ้นนั่นเอง  

ทำไม Data Science ถึงสำคัญกับทุกคน 

1. ฝึกการคิดวิเคราะห์  

การทำงานกับข้อมูลช่วยให้เราไม่เชื่อแค่ “ความรู้สึก” แต่ใช้เหตุผลและข้อมูลมาช่วยยืนยัน เช่น เวลา

จะทำธุรกิจ เราไม่ได้เลือกสินค้าเพราะชอบส่วนตัว แต่เพราะข้อมูลบอกว่ามีความต้องการในตลาดจริง 

2. เป็นที่ต้องการในตลาดแรงงาน  

ไม่ใช่แค่สายเทคโนโลยี ทุกวงการตั้งแต่แพทย์ การเงิน การตลาด ไปจนถึงการเกษตรต่างก็ต้องใช้ข้อมูล

เพ่ือแข่งขันได้ คนที่มีทักษะด้าน Data Science จึงมักได้เปรียบ ได้งานที่ดี และมีรายได้สูง 

3. ทำให้เราเข้าใจโลกยุคดิจิทัล  



ทุกวันนี้ AI, Big Data, และ Machine Learning กำลังเปลี่ยนโลกอย่างรวดเร็ว การเข้าใจพื้นฐานของ 

Data Science จะช่วยให้เรา “ไม่ตกยุค” และมองเห็นว่าเทคโนโลยีเหล่านี้มีผลต่อชีวิตอย่างไร 

4. ใช้ได้กับทุกอาชีพ  

ไม่ว่าคุณจะทำงานอะไร Data Science ก็ช่วยได้หมด: 

• นักธุรกิจ → ใช้ข้อมูลลูกค้าเพ่ือวางกลยุทธ์ 

• นักการตลาด → วิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภค 

• แพทย์ → วิเคราะห์ผลการรักษาหรือแนวโน้มโรค 

• นักศึกษา → ใช้ข้อมูลในการทำวิจัยหรืองานวิชาเรียน 

แล้วเราจะเริ่มเรียนรู้ได้อย่างไร 

ข่าวดีคือ คุณไม่จำเป็นต้องเป็น “โปรแกรมเมอร์ขั้นเทพ” ก็เริ่มเรียนรู้ได้ 

1. คณิตศาสตร์และสถิติพื้นฐาน – ไม่ต้องเก่งระดับนักวิชาการ แค่เข้าใจการคำนวณ ความน่าจะเป็น 

และการใช้กราฟ ก็ช่วยได้มาก 

2. ภาษา Python หรือ R – เป็นเครื่องมือยอดนิยมในการวิเคราะห์ข้อมูล มีบทเรียนฟรีออนไลน์

เพียบ 

3. คอร์สออนไลน์ฟรี – Coursera, edX, Khan Academy มีคอร์สเบื้องต้นที่เรียนได้ด้วยตัวเอง 

4. ลงมือทำโปรเจกต์เล็ก ๆ – เช่น ลองวิเคราะห์ข้อมูลการใช้เงินรายเดือน ข้อมูลสภาพอากาศ หรือ

แม้แต่คอมเมนต์ในโซเชียลมีเดีย เพื่อฝึกทักษะจริง 

วิทยาศาสตร์ข้อมูลอยู่ใกล้กว่าที่คิด 

จริง ๆ แล้วเราก็ใช้ Data Science อยู่ทุกวันโดยไม่รู้ตัว เช่น การดูรีวิวร้านอาหารก่อนตัดสินใจไปกิน 

การเช็กสถิติการออกกำลังกายจากสมาร์ทวอทช์ หรือแม้แต่การเลือกเส้นทางจาก Google Maps ที่ใช้ข้อมูล

จราจรแบบเรียลไทม์ 

สรุป 

วิทยาศาสตร์ข้อมูล ไม่ได้เป็นเรื่องไกลตัวหรือเข้าใจยากอย่างที่คิด แต่มันคือทักษะสำคัญที่ทุกคนควรมี 

ไม่ว่าจะเป็นนักเรียน นักศึกษา คนทำงาน หรือเจ้าของธุรกิจ การเข้าใจและใช้ข้อมูลได้อย่างฉลาด จะช่วยให้เรา



ตัดสินใจแม่นยำขึ้น ทำงานมีประสิทธิภาพมากข้ึน และพร้อมรับมือกับอนาคตท่ีเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การ

เริ่มเรียนรู้วันนี้ ไม่จำเป็นต้องก้าวกระโดด แค่เริ่มทีละนิดก็เพียงพอที่จะทำให้เรา เข้าใจโลกที่ขับเคลื่อนด้วย

ข้อมูล และอยู่รอดได้อย่างมั่นใจในยุคดิจิทัล 

เมื่อมองให้ลึกลงไป วิทยาศาสตร์ข้อมูลไม่ได้เป็นเพียง “ทักษะด้านเทคนิค” เท่านั้น แต่ยังเป็น “วิธี

คิด” ที่ช่วยให้เรามองโลกผ่านมุมมองของเหตุผลและหลักฐาน การรู้จักใช้ข้อมูลมาช่วยตัดสินใจจึงเป็นสิ่งที่ทำให้

เรามีความมั่นใจมากข้ึน ไม่ว่าจะใช้กับชีวิตส่วนตัว การเรียน หรือการทำงาน หากเริ่มต้นเรียนรู้ตั้งแต่วันนี้ เราจะ

ไม่เพียงแค่ตามทันเทคโนโลยี แต่ยังสามารถใช้มันเป็นเครื่องมือสร้างโอกาสและความสำเร็จในอนาคตได้อย่าง

ยั่งยืน 

 


